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Ya hablamos de los
tipos de voleas, de las
direcciones a donde
debemos jugarlas, de
la velocidad a que
debemos jugarlas y de
la profundidad de las
mismas, por lo que
ahora nos toca hablar
de cómo debemos
enseñarla a nuestros
alumnos o bien, para
saber cómo la
tendríamos que
aprender.

técnica
C O N M Á X I M O  C A S T E L L O T E

voleala

Cómo ya comentamos en
otra oportunidades, la vo-
lea representa en el pádel, uno
de los golpes más importantes y que más necesita-
mos aprender para mejorar nuestro juego.
Ya hablamos de los tipos de voleas, de las direccio-
nes a donde debemos jugarlas, de la velocidad y de
la profundidad de las mismas, por lo que ahora nos
toca hablar de cómo debemos enseñarla a nuestros
alumnos o bien, para saber cómo la tendríamos que
aprender.
Si bien en esta oportunidad el tema puede interesar
más a los monitores, no está de más para los juga-
dores iniciantes tener estos conocimientos.

Metodología
de la enseñanza
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para que el puño de la misma apunte al
pie contrario. Le tiramos la bola con la
mano para que éste sólo sienta la bola
en donde va a ser el “punto de contacto”
del golpe.

2Cómo seguramente los alumnos
iniciantes tengan una empu-

ñadura de derecha, el segun-
do paso será bajar la mano
abierta por la cara de la pala,
hasta llegar a tomarla desde el
corazón de la misma. Aquí le ju-
gamos la bola, para que éste
empuje desde que impacta ha-
cia adelante.

3El tercer paso, será que
el alumno tome la ra-

queta desde el puño, aunque
seguirá con empuñadura de derecha en
esta fase del aprendizaje. Aquí repetire-
mos los lanzamientos para que éste gol-
pee hacia adelante. 

4Y el último paso, será que desde
esta misma posición, le jugamos la

bola un poco hacia la derecha, para

En primer lugar vamos a mostrar el gesto de
la volea realizado de forma correcta, y luego
pasaremos a las progresiones, es decir a los
pasos para poder enseñarla.
En cuanto a la volea de derecha, lo primero
que debemos hacer es colocarnos con una
correcta posición básica de espera.
A partir de aquí, lo que haremos será prime-
ro cargar el peso del cuerpo en la pierna del
lado que vamos a volear. Si el jugador es
diestro, el peso deberá ser colocado en la
pierna derecha. Al mismo tiempo, comenza-
mos a girar los hombros hacia ese mismo
lado, mientras que la raqueta va un poco ha-
cia atrás y la mano izquierda apunta a la bo-
la que se va acercando.
Después de este movimiento, pasamos la
raqueta hacia adelante para golpear, mien-
tras la pierna izquierda se adelanta natural-
mente en la misma dirección del golpe.

PROGRESIÓN DE LA VOLEA 
DE DERECHA (alumno diestro)

1El alumno toma la raqueta como si fuera
un volante de coche, girándola un poco

que el alumno al golpear la bola dé un
paso en esa misma dirección con la
pierna izquierda. 

En cuanto a la técnica correcta de la vo-
lea de revés, partiendo siempre desde la
posición básica en la red, lo primero se-
rá cargar el peso del cuerpo en la pierna
del lado del golpe (izquierda para los
diestros). Al mismo tiempo la raqueta se
va dirigiendo hacia atrás con el giro de
hombros, para luego golpear hacia ade-
lante al mismo tiempo que la pierna de-
recha se adelanta en la misma dirección
del golpe.

PROGRESIÓN DE LA VOLEA
DE REVÉS (alumno diestro)

1El alumno toma la raqueta como si
fuera un volante de coche, girándola

un poco para que el puño de la misma
apunte al pie derecho. Le tiramos la
bola con la mano para que éste sólo
sienta la bola en donde va a ser el
“punto de contacto” del golpe. 
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P O S I C I Ó N  B Á S I C A
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se deben realizar los ejercicios de volea más
complejos que conocemos.
Como vemos los golpes siempre se ense-
ñan de atrás hacia adelante, es de-
cir que primero realizan el punto de
contacto, luego la terminación y fi-
nalmente el golpe con la prepara-
ción y el desplazamiento.
El paso siguiente, después de trabajar
durante 3 ó 4 meses con estas empu-
ñaduras, se debe enseñar la toma
“continental o intermedia”, que es con
la que jugarán siempre.
Este tiempo en el que permitimos los cam-
bios de empuñaduras, es para que vayan
fortaleciendo el antebrazo y vayan tomando
confianza con la técnica de los golpes. ■

Máximo Castellote

paso en esa misma dirección con la
pierna derecha. 

Esta vez hemos comenzado con la pro-
gresión de la volea, porque es el primer
golpe que le demos enseñar a los alum-
nos que se inician en este deporte. Esto
se debe a que al estar golpeando más
cerca de la red, hay más posibilidades
de éxito.
Tengamos en cuenta que uno de los
principios de la enseñanza de los depor-
tes, es evitar la frustración de los alum-
nos, por lo que al enseñar primero los
golpes más simples y que se ejecutan
cerca de la red estaremos cumpliendo
con esta regla.
Cuando los alumnos comienzan a reali-
zar bien estos movimientos, es cuando

2Como el alumno golpeará con em-
puñadura de revés, el segundo paso

será que tome la pala desde el corazón
de la misma, como si” tocara el timbre”
en ese lugar. Aquí le jugamos la bola,
para que golpee hacia adelante. 

3El tercer paso, será que el
alumno tome la raqueta

desde el puño, aunque seguirá
con empuñadura de revés (girada
hacia el oeste) en esta fase
del aprendizaje. Aquí repeti-
remos los lanzamientos pa-
ra que éste golpee ha-
cia adelante. 

4Y el último paso, será que desde
esta misma posición, le jugamos la

bola un poco hacia su izquierda, para
que el alumno al golpear la bola dé un

METODOLOGÍA: L A  V O L E A
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P R O G R E S I Ó N  V O L E A  D E  D E R E C H A

P R O G R E S I Ó N  V O L E A  D E  R E V É S
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